突发公共卫生事件应对
                     松原市中心医院    逯艳辉
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      通过了解、掌握突发公共卫生事件的特征，建立及完善预测、预警技术与方法，及时了解突发公共卫生事件发生、发展的异常动态，有助于及时采取科学应对措施，有效控制事件发展，掌握现场处理救治措施，预防、减少危害和其带来的社会影响。

突发公共卫生事件是指突然发生，造成或可能造成社会公众健康严重损害的重大传染病疫情、群体性不明原因疾病、重大食物和职业中毒以及其他严重影响公众健康的事件。一旦发生公共卫生事件，应急处理指挥部根据应急处理的需要，有权紧急调集人员、储备的物资、交通工具以及相关措施、设备，必要时对人员进行疏散或隔离，可以依法对传染病疫区进行封锁。参加突发公共卫生事件应急处理的工作人员，应当按照预案规定，采取必要的防护措施，并在专业人员的指导下进行工作。
1、 突发公共卫生事件的特点
 重大卫生事件不但是对人的健康有影响，而且对环境、
经济乃至政治都有很大影响，其特点为：
1. 突发性   突发公共卫生事件多为突然发生，事先没有预兆，不易预测，甚至难以预测，但其发生与转归又具有一定的规律性。
2. 公共属性  突发事件在公共卫生领域发生，所危及的对象不是特定的人，而是不确定的社会群体，只要是在事件影响范围内的人都有可能受到伤害，具有公共卫生属性。
3. 危害的严重性    公共卫生事件不但影响公众健康和生命安全，可导致公众情绪焦虑、引发公众恐慌等，还影响社会稳定，影响经济的发展，还对生态环境等造成不同程度的危害。
二、突发公共卫生事件的分级
根据突发公共卫生事件的性质、危害程度、涉及范围，划分为特别重大事件（Ⅰ级）、重大事件（Ⅱ级）、较大事件（Ⅲ级）和一般事件（Ⅳ级）四级。
    三、突发公共卫生事件的分类	
根据事件的成因和性质分为：
1. 重大传染病疫情  某种传染病在短时间内发生、波及范围广泛，出现大量的患者或死亡病例，其发病率远远超过常年的发病率水平。
2.群体性不明原因疾病  短时间内，在某个相对集中的区域内，同时或者相继出现具有共同临床表现的患者，且病例不断增加，范围不断扩大，又暂时不能明确诊断的疾病。
3.重大食物中毒和职业中毒事件  由于食品污染和职业危害的原因，而造成的人数众多或者伤亡较重的中毒事件。
4.新发传染性疾病  在全球首次发现的传染病，更多的是指在一个国家或地区新发生的、新变异的或新传入的传染病。
5.群体性预防接种反应和群体性药物反应  在实施疾病预防措施时，出现免疫接种人群或预防性服药人群的异常反应。
6.核事故和放射事故  由放射性物质或其他放射源造成或可能造成公众健康严重影响或严重损害的突发事件。
7.恐怖事件  指恐怖组织或恐怖分子为了达到其目的，通过威胁或使用各种手段，导致人员伤亡，或造成公众心理恐慌，从而破坏国家和谐安定，妨碍社会经济发展的事件。
8.重大环境污染事故  在化学品的生产、运输、储存、使用和废弃处置过程中，由于各种原因引起化学品的泄露，造成空气、水源和土壤等周围环境的污染，从而危害或影响公众健康的事件。
4、 突发公共卫生事件的预警
突发公共卫生事件预警是指收集、整理、分析突发公共
卫生事件相关信息资料，评估事件发展趋势和危害程度，在事件发生之前或早期发出警报，以便相关责任部门及事件影响目标人群及时做出反应，预防或减少事件的危害。
突发公共卫生事件预警是以现实为前提，阻止、控制和
消除为目的。按照突发事件的严重性、紧急程度和可能波及的范围分级预警，预警级别由低到高，预警级别分级方法及预警颜色如下：
1. 一般事故（Ⅳ级），可能死亡1-2人的一般事故，
预警颜色为蓝色。
2. 较大事故（Ⅲ级），可能死亡3-9人的较大事故，
预警颜色为黄色。
3. 重大事故（Ⅱ级），可能死亡10-29人的重大事故，
预警颜色为橙色。
4. 特别重大事故（Ⅰ级），可能死亡30人以上的特别
重大事故，预警颜色为红色。
     根据事态发展情况和采取措施的效果，预警可以升级、降级或消除。
    五、现场处理
突发公共卫生事件情况紧急，必须及时向上级领导汇报，按照《国家突发公共卫生事件应急预案》的要求，发生突发公共卫生事件时，事发地的各级人民政府及其有关部门应按照分级响应的原则，作出相应级别的应急反应。同时，要遵循突发公共卫生事件发生发展的客观规律，结合实际情况和预防控制工作的需要，及时调整预警和反应级别，以有效控制事件，减少危害和影响。突发公共卫生事件应急处理要采取边调查、边处理、边抢救、边核实的方式，以有效措施控制事态发展。
现场救治以抢救生命为主，其次是防止“二次损伤”或尽量减轻伤残及并发症。处置方法应简单、易行、快捷、有效，尽量采用无创措施，经初步处理后，快速送往有条件的救治医院，需要隔离的采取必要的隔离程序，最大限度地减少危险因素的扩散，对疑似受害者以及其他有关高危人群，启动相应的医学观察程序，尽快查明事故原因。
（1） 急性中毒的现场处理
   急性中毒发病急骤，病情变化迅速、进展快，能够及时、正确的诊断，恰当有序的救治，是有效控制中毒症状、降低死亡率、致残率的根本保证。在突发公共卫生事件中，多为群体中毒，现场应根据中毒患者的病情进行分类，及时采取有效的救治措施（如开放气道、给氧、建立静脉通道、监测生命体征等），同时注意保留毒物标本（如污染物、呕吐及排泄物等），完整记录事件发生的地点、时间、相关人员及起因等。现场处理措施主要有：
1. 对突然出现发绀、呕吐、昏迷、惊厥、呼吸困难、
休克而原因不明者，首先要考虑急性中毒的可能，但须排除可导致昏迷的慢性疾病。
2. 结合事发现场进行分析，采集详尽的中毒史，尽
快明确患者毒物接触情况，包括毒物种类、理化性状、接触时间、吸收量及吸收方式等。
3. 全面及有重点地查体，如生命体征，皮肤黏膜，
心、肺、脑功能状态，神经系统，腹部，尿液等，严密观察病情变化，要注重判断病情危险程度及预后。
4. 切断毒源，清除毒物。使中毒患者迅速脱离染毒
环境，迅速阻断对毒物的继续吸收，尽早洗胃、导泻、清洗皮肤，清除尚未吸收的毒物。
5. 对心跳和呼吸停止者立即进行心肺复苏，对休
克、严重心律失常、肺水肿、呼吸衰竭、中毒性脑病等要积极采取相应的急救措施。
6. 对明确毒物者尽可能使用特效解毒剂，并根据毒
物进入途径，采取相应的排毒方法，中毒物不明者先对症处理，支持治疗。
7. 留取患者洗胃液、呕吐物、排泄物及可疑染毒物，
及时送检，根据检测结果，选择进一步的治疗措施。
（2） 传染病的现场处置
  确定或疑似传染病发生时，要按照现场情况和应急救
援预案，确定现场的抢救方式和程序，分别组织相关人员和设备进入现场实施抢救。根据现场的病情，确定警戒区域范围、人员疏散的方式和通道，维持好现场秩序，确立专人负责人员的疏散、转移，控制人员车辆的出入通道。
对于现场感染人员，经抢救后立即转送定点医疗机构救
治，同时，控制传染源，尤其是可能导致疫情进一步扩大的部位和因素必须采取相应的措施处置，一时难以控制、情况特别复杂、危险因素较多的，在未确定可靠安全的措施前，不易盲目进行处置。涉及人员抢救时，应采取临时措施保障抢救人员的安全。疫情影响面或区域大、涉及人员较多时，应及时通过电话、短信、或指派专人落实应急处理措施，需上级或外部提供援助时，应及时报告联系，取得支援。注意一旦发生大的传染疫情时，应先清点人员，了解是否有人员受感染，是否需要相关部门协作，是否需要物质、设备等，要快速逐级明确上报。组织人员转移时，防止群体疫情的发生。要密切注视疫情的发展或蔓延，必要时可以立即采取强制措施。
发生传染病流行事件时，要遵循其发生发展的客观规
律，结合实际情况和预防控制工作的需要，及时调整预警和反应级别，有效控制事件发展，减少危害和其带来的社会影响。
试 题：
1、以下哪项不是突发公共卫生事件的特点？（  ）
A.突发性    B.公共属性   C.规律性  D.危害严重性
2、突发公共卫生事件分几级（  ）
A.二      B.三       C.四      D.五
3、可能死亡10-29人的事故，预警颜色为（ ）
A.红色   B.黄色     C.蓝色     D.橙色
4、可能死亡3-9人的事故，属（ ）事故
A.一般事故   B.较大事故  C.重大事故  D.特别重大事故
5、Ⅲ级事故，可能死亡（ ）人
A.1-2人    B.3-9人    C.10-29人    D.30人以上
6、突发公共卫生事件不包括（ ）
A.地震   B.重大传染病疫情  C.恐怖事件  D.交通事故
7、急性中毒现场处理要迅速、详尽采集中毒史，其中不包括（）
A.毒物接触时间            B.毒物种类
C.毒物采买途径            D.毒物吸收方式
8、以下哪项不是突发公共卫生事件预警级别的分级根据（）
A.严重性   B.紧急程度  C.可能波及的范围  D.传播途径
9、预警颜色为红色的事故属于（ ）级事故
A.Ⅰ     B.Ⅱ    C.Ⅲ     D.Ⅳ
10、传染病现场处置不包括（）
A.控制传染源
B.全面查体，治疗，观察病情变化
C.确定警戒区域范围、人员疏散方式
D.维持现场秩序，控制人员车辆出入通道
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